
SKEMA KERANGKA BERFIKIR 

 

 

 

Anterior 

Tighness & 

Kontraktur

Mikrosirkulasi

Viscous Circle of 
Reflex 

Spasme 

Nyeri Iskemik

SirkulasiOtot

Nutrisi & O2 
menurun 

Ligamen

Kadar air dalam 
matriks berkurang

abnormal 
cross link

Capsul sendi

Inflamasi

Imobilisasi

Kontraktur 

Peningkatan 
Fungsional 

• Mengembalikan fungsi sendi bahu normal tanpa 
nyeri 

• Melepaskan perlengketan capsul sendi 
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• Menurunkan spasme otot 
• Melepaskan perlengketan jaringan 
• Meningkatkan sirkulasi darah 
• Meningkatkan fleksibilitas otot 
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